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VISUOMEN ES SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOJE VARTOJAM U SAVOKU,
SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ATASKAITOJE (FORMA NR. 4 1-1-SVEIKATA)
VARTOJAM U TERMIN U, PILDYMO TAISYKLI U PAAISKINIMAI

Sveikatos stiprinimas (Health promotioh yra procesas, suteikiantis daugiau galimyhipintis
savo sveikata irgj gerinti (PSO, 1986). Sveikatos stiprinimo procesgsma sveikatos tiklés
gerinimg (stiprinimg), sveikatos saugr ligy prevencij.

Sveikatos stiprinimo programa — dokumentas, kuriame numatomos sveikatos mokygo,ir
suzalojimy prevencijos priemais aplinkos ir/ar elgsenos veikgn{determinanj), jtakojartiy
sveikag, pokyiams pasiekti.

Visuomenés sveikatos stiprinimasapima sveikatos mokysm informacijos apie sveikgyvensen

skleidimg, sveikos gyvensenos propagagjnormaving ir nuo elgsenos priklausapvisuomegs

sveikatos rizikos veiksnpi mazinimy ir kitas teigs akty numatytas priemones (Visuonisn
sveikatos prieZirosjstatymo 33 str.).

Sveikatos mokymasapibgziamas kaip organizuota ziniperdavimo, bendravimo bei elggen
jtakojanti veikla, skirta supratimui apie sveikgbs iSsaugojim ir stiprinimg didinti tiek asmens,
tiek bendruomets lygiu.

Renginiai

Renginys yra organizuotasykis, kuris yra planuojamas, organizuojamas, vyRdse ir
vertinamas bei skirtas tam tikro dydzio dalygrupei. Renginiai yra laikinjvykiai, turintys tam
tikrg trukme, kuri planuotiems renginiams paprastai iS anksttatyta ir paskelbta
(Saltinis: Getz D. Event Management and Event BooriNew York: Cognizant, 1997).

Renginio metu Zmass susieina kartu — fiziSkai ar virtualiai —&dami tiksh, ir bent jau daliai tas
tikslas yra ko nors imokti. §Zmonij veiklai bidingas nuoseklumas ir tvarka

(Saltinis: Brookfield, S. Understanding and Faatlitg Adult Learning. 1986. San Francisco:
Jossey-Bass).

Renginiai gali Iati skirstomij specialiuosius, Svietimo, sporto, Kulhs, poilsio, auldjamuosius,
pramoginius, reklaminius, asmeninius ir kt.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiaipriskiriami specialijy Svietimo renginj grupei,kuri gy
metu perteikiamos sveikatos stiprinimo, ligy ir suzalojimy prevencijos Zinios ir/ar vyksta
praktiniai uzsi émimai sveikos gyvensenoggiadziams formuoti.

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos (formos Nrldsveikata) 1 lenté$ ,,Sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiai ir leidiniai“ 1 skiltyje pateiamas praneSig paskait, pamok; ir kt. jiems
pagal form artimy sveikatos ugdymo ir mokymo rengin{pavyzdziui, vaizdinj priemoni ir
pratimy demonstravimagyairios pratybos, SiaurietiSkogimo mokymo pamokos) sk&us pagal
1.1 — 1.14 eilutse nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos (formos Nrldsveikata) 1 lenté$ ,,Sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiai ir leidiniai* 3 skiltyje pateiamas diskusij, debat ir kity jiems pagal forrg
artimy aktyviy sveikatos ugdymo ir mokymo rengin{interaktyvi paskaita, pokalipi zaidimy,
atvejo analiai, projekty kiirimo, interviu, deryl ir kt.) skatius pagal 1.1 — 1.14 eik#e nurodytas
sveikatos ugdymo ir mokymo temas.
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renginiy (pavyzdziui, paskaj) sdudtine dalis. Jeigu diskusija, kaip metodas naudojama tik
paskaitai pagyvinti, ji registruojama 1 skiltyje.

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos (formos Nrldsveikata) 1 lenté$ ,,Sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiai ir leidiniai* 5 skiltyje pateltimas konkung, viktoriny, varzyhy ir kity jiems
pagal forma artimy vieq; sveikatos ugdymo ir mokymo renginfjpavyzdziui, spektaldi, ) skatius
pagal 1.1 — 1.14 eilase nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

Atkreipiame dmeg, kad 1, 3 ir 5 skiltyse nurodomaee seminay, konferenciy, akcijy,
Svertiy skaifius, o jy metu skaityg paskaiy, daryly praneSimy, organizuol viktoring,
konkursy, varzyly skaiiius, nes vieno seminaro, konferencijos, S¥erar akcijos metu gali dii
organizuoti skirtingi renginiai ir skirtinga i tematika (pavyzdziui, viename seminare trys
praneSimai skirtingomis temomis: apie syefkityly, fizinio aktyvumo skatinigir streso kontrat,
arba akcijos metu skaitomos paskaitos, organizuogwiktorinos ir SiaurietiSkajimo pamokos.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renging dalyviai (formos Nr. 41-1sveikata2, 4, 6 skiltys) — tai
asmen, kuriems sveikatos ugdymo ir mokymo rengimnetu perteikiamos sveikatos stiprinimo,
ligy ir suzalojimy prevencijos zinios ir/ar ugdomi sveikos gyvensengsdziai (paskaii ir
praneSiny klausytojai, diskusy, debat, viktoriny, konkurs, zaidimy, varzyhy ir kt. renginy
dalyviai, ugdytiniai) skaius pagal 1.1 — 1.14 eikge nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo
temas.

Atkreipiame dmeg, kad 2, 4 ir 6 skiltyse nurodomag seminayg, konferenciy, akcijy ar
Svertiy dalyviy skaifius, o jy metu skaityg paskaiy, daryly praneSiny, organizuol viktoring,
konkursy, varzybose dalyvavugiasmemny skaifius, nes vieno seminaro, konferencijos, Segratr
akcijos metu gali #i organizuoti skirtingi, skirtingos tematikos rangi, skirtis Siuose
renginiuose dalyvavugiasmeg skarius (pavyzdziui, akcijos metu skajtytraneSing iSklausiusy
asmen skarius pateikiamas 2 skiltyje o akcijos metu organiaacriktorinos dalyviai pateikiami 6
skiltyje).

Stendai, plakatai (formos Nr. 41-1sveikata 9 skiltis) —vieSoje vietoje (patalpose ar lauke)
sveikatos stiprinimo, lig ir suzalojimy prevencijos tema demonstruojamsveikatos ugdymo ir
mokymo stend, plakat;, paveiksy, nuotrauly ir kt. jiems pagal forrp artimy sveikatos ugdymo ir
mokymo priemonj, skatius pagal 1.1 — 1.14 eikge nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo
temas.

Atkreipiame dmeg, kad Sioje skiltyje (9) pateikiamas ne plakastend pavadininy, bet
demonstruojam (iSkabint) plakat, stend vienet; skarius.

Elektronini gy leidiniy skai¢ius (formos Nr. 41-1sveikatal2, 15 skiltys) — internete (interneto
svetairgje) sveikatos stiprinimo, lig ir suzalojim; prevencijos tema publikuojam(pateikiany)
knygy, brosiiry (formos Nr. 41-1sveikatal2 skiltis) ar atmintinj, lankstinuk;, skraj&iy ir kt.
panady leidiniy (formos Nr. 41-1sveikata12, 15 skiltys) sk&ius pagal 1.1 — 1.14 eikge
nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

11, 13, 14 skiltyse nepateikiami. Tik elektroninédiniai (jy pavadininy skarius) pateikiami 12,
15 skiltyse.

Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuoseleidiniuose ir internete (formos Nr. 41-1-
sveikata 8 skiltis) — sveikatos stiprinimo, ligir suzalojimy prevencijos tema periodiniuose
leidiniuose (Zurnaluose, savaittagse, laikra8iuose), internete (interneto sveter) publikuog
straipsni, informacini; pranesSim skatius pagal 1.1 — 1.14 eikge nurodytas sveikatos ugdymo ir
mokymo temas.
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Atkreipiame dmeg, kad 8 skiltyje pateikiamas bendras publikackarius (sumuojant visas
kiekvieno sveikatos ugdymo ir mokymo straipsnican@simo  publikacijas periodiniuose
leidiniuose Ir interneto svetaése).

Bendra pastaba TV ir radijo laidos, vaizdo ir garso siuzetairagpsniai, praneSimai ir leidiniai,
jeigu jeigu juose reéra perteikiamos sveikatos stiprinimo, ligy ir suZalojimy prevencijos Zinios
irfar ugdomi sveikos gyvensenoggidziai (pavyzdziui, teikiama tik informacija apjeyksiartius

ar jvykusius sveikatos ar sveikatos mokymo renginiusrgzultatus, skelbiama tik sveikatos
statistika),nepriskiriami sveikatos ugdymo ir mokymo laidoms, graipsniams, pranesimams ar
leidiniams ir formos Nr. 41-1sveikata7 — 15 skiltyse _neregistruojami

Sveikatinimo renginiai — pl&iajai visuomenei ar tikslinei gyventpjgrupei skirti sveikatos
stiprinimo, ligy ir suzalojimy prevencijos renginiai (praneSimai, paskaitos, pavap diskusijos,
debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt.Srieenginiai).

Sveikatinimo renginiy dalyviai — asmen, dalyvavusy sveikatinimo (sveikatos stiprinimo, ligr
suzalojimy prevencijos) renginiuose, skais

Konsultavimas — konsultuojamojo (asmens, prasden patarimo) ir konsultanto (visuomen
sveikatos priefiros ar kito kompetetingo specialistajveika (bendradarbiavimas), kurio metu
asmuo skatinamas analizuoti savo motyvus ir ¢lgeskti tam tikro asmeninio sprendimo

(Saltinis: Sveikauskas V. Sveikatos edukologija. Universitetdo\élis, 2008).

Konsultavimas yra intervencija, kuria siekiama kdhsjamojo (kliento, paciento) sveikatos
elgsenos pokyy, veiksmingo sveikatos problepsprendimo.

Konsultavimas — parama zmogui mokantis jgyjant ziny, jgudziy, nuostai ir vertybi.
Bendravimas gali vykti ,gyvai“, kalbantis telefonper vaizdo terminal vaizdo konferencij
susiraSigjant laiskais ir elektroniniu pastu. Konsultuojangadi biti ne tik pavienis asmuo, bet ir
Zmony grup: (pavyzdziui, mokini téevai).

Pastaba: konsultavimas yra patarigdavimas konsultuojamajam to praSant. Neprasomiasima
davimas #ra konsultavimas (tai tik pataripdavimas, sveikatos mokymo metodas).

Apie konsultavig daugiau galima pasiskaityti Sveikatos ugdymo @y liprevencijos centro
interneto svetaije publikuojamame leidinyje ,,Visuomé&n sveikatos stiprinimo vadovas
savivaldylems®, 13-15 psl. (prieiga internete:
http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine%20medzia?@14-09-

7%20Visuomenes%20sveikatos%20stiprinimo%20vadovasgs@valdybems 2014%20galutinis
%20(1).pdf

Konsultavimo paslauga —fiziniams ir juridiniams asmenims sutajkkonsultavimo sveikatos
stiprinimo, ligy ir suzalojimy prevencijos klausimais paslaugkatius.

Duomenys apie sveikatos ugdymo ir mokymo, sveikatimo renginius ir juy dalyvius,
konsultavimo paslaugas gali iti planuojami ir skai¢iuojami pagal atskiras visuomerés
sveikatos stiprinimo sritis (f. 41-1-sveikata 1.1 — 1.14 eibse nurodytas sveikatos ugdymo ir
mokymo temas).



